
                  

SAMEDI SAMEDI 2020 JUIN 202 JUIN 20266

JOURNÉE MARCHE NORDIQUE JOURNÉE MARCHE NORDIQUE 
- RANDONNÉE PÉDESTRE- RANDONNÉE PÉDESTRE  -  -

ET DÉCOUVERTE DU LONGE CÔTEET DÉCOUVERTE DU LONGE CÔTE

Au LAC DE SAINT-PARDOUX (87)Au LAC DE SAINT-PARDOUX (87)

Journée organisée par le CDRP Vienne Journée organisée par le CDRP Vienne 
(Commissions Marche Nordique et AquaƟque)(Commissions Marche Nordique et AquaƟque)

pour tous les clubs pour tous les clubs affiliés  de la Vienneaffiliés  de la Vienne
en partenariat avec le club Pict’Aquaen partenariat avec le club Pict’Aqua

Lieu de rendez-vous 
Lac de Saint-Pardoux

Site de Santrop
Parking du centre aquaƟque

87640 RAZES

COVOITURAGE
Départ de PoiƟers : 8 h 00 Parking Intersport Grand Large
Départ Chauvigny : 8 h 45 Parking ancien Leader Price
                                   Route de Gençay - Entrée de Chauvigny

MaƟn 

MARCHE NORDIQUE
OU

RANDO PEDESTRE

Un circuit de 9 km
encadré par 

les animateurs MN
*****

Départ 10 h 15 

*****
Apportez vos bâtons

Après-midi

LONGE CÔTE
MARCHE AQUATIQUE

Séance découverte
encadrée par

les animateurs LCMA
*****

14h - Prêt de
combinaisons (5€)

Mise à l’eau : 14 h 30
*****

Baskets Obligatoires

Midi

PIQUE-NIQUE
Ɵré des sacs

******
12 h 30 

à 
13 h 30

Collation offerte par le Comité Départemental de la Vienne
pour clôturer la journée

Inscription obligatoire : pictaqua86@gmail.com 
ou par téléphone au 06.19.51.51.72

Avant le 17 mai 2026

Nombre de places limité à 17 personnes


